
Προσευχή πρωινή
Δι' ευχών των Αγίων Πατέρων ημών, Κύριε Ιησού Χριστέ ο Θεός ημών, ελέησον ημάς. Αμήν.
Δόξα Σοι, ο Θεός ημών, δόξα Σοι.
Βασιλεύ Ουράνιε, Παράκλητε, το Πνεύμα της Αληθείας, ο πανταχού παρών και τα πάντα πληρών, ο θησαυρός των αγαθών και ζωής χορηγός, ελθέ και σκήνωσον εν ημίν, και καθάρισον ημάς από πάσης κηλίδος, και σώσον, Αγαθέ, τας ψυχάς ημών.
(Το Τρισάγιον)
Αγιος ο Θεός, Αγιος Ισχυρός, Αγιος Αθάνατος, ελέησον ημάς. (Τρις).
Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι, και νυν, και αεί, και εις τους αιώνας των αιώνων. Αμήν.
Παναγία Τριάς, ελέησον ημάς. Κύριε ιλάσθητι ταις αμαρτίαις ημών, Δέσποτα, συγχώρησον τας ανομίας ημίν, Αγιε επίσκεψαι και ίασαι τας ασθαινείας ημών, ένεκεν του ονόματός Σου. Κύριε, ελέησον. Κύριε, ελέησον. Κύριε, ελέησον.
Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι, και νυν, και αεί, και εις τους αιώνας των αιώνων. Αμήν.
Πάτερ ημών ο εν τοις ουρανοίς, αγιασθήτω το όνομά Σου, ελθέτω η Βασιλεία Σου, γεννηθήτω το θέλημά Σου ως εν ουρανώ και επί της γης. Τον άρτον ημών τον επιούσιον δος ημίν σήμερον, και άφες ημίν τα οφειλήματα ημών, ως και ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών. Και μη εισενέγκης ημάς εις πειρασμόν, αλλά ρύσαι ημάς από του πονηρού.
(Μετά τα παρόντα τριαδικά)
Εξεγερθέντες του ύπνου προσπίπτομέν Σοι, Αγαθέ, και τον Αγγέλων τον ύμνον βοώμεν Σοι, Δυνατέ. Αγιος, Αγιος, Αγιος ει ο Θεός, δια της Θεοτόκου ελέησον ημάς.
Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι.
Της κλίνης και του ύπνου εξεγείρας με, Κύριε, τον νουν μου φώτισον, και την καρδίαν και τα χείλη μου άνοιξον, εις το υμνείν Σε, Αγία Τριάς. Αγιος, Αγιος, Αγιος ει ο Θεός, δια της Θεοτόκου ελέησον ημάς.
Και νυν, και αεί, και εις τους αιώνας των αιώνων. Αμήν.
Αθρόον ο Κριτής επελεύσεται, και εκάστου αι πράξεις γυμνωθήσονται. Αλλά φόβω κράξομεν εν τω μέσω της νυκτός. Αγιος, Αγιος, Αγιος ει ο Θεός, δια της Θεοτόκου ελέησον ημάς.
Κύριε, ελέησον ιβ' (12).
(Ευχαριστήριες ευχές)
Εκ του ύπνου εξανιστάμενος, ευχαριστώ Σοι, Αγία Τριάς, ότι δια την πολλήν Σου αγαθότητα και μακροθυμίαν, ουκ ωργίσθης εμοί τω ραθύμω και αμαρτωλώ, ουδέ συναπώλεσάς με ταις ανομίαις μου, αλλ' εφιλανθρωπεύσω συνήθως και προς απόγνωσιν κείμενον ήγειράς με, εις το ορθρίσαι και δοξολογήσαι το κράτος Σου. Και νυν φώτισόν μου τα όμματα της διανοίας, άνοιξόν μου το στόμα, του μελετάν τα λόγιά Σου, και συνιέναι ταις εντολαίς Σου, και ποιείν το θέλημά Σου, και ψάλλειν Σοι εν εξομολογήσει καρδίας, και ανυμνείν το πανάγιον όνομά Σου, του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος, νυν, και αεί, και εις τους αιώνας των αιώνων. Αμήν.
Δόξα Σοι, Βασιλεύ, Θεέ Παντοκράτορ, ότι τη θεία Σου και φιλανρώπω προνοία ηξίωσάς με τον αμαρτωλόν και ανάξιον εξ ύπνου αναστήναι και τυχείν της εισόδου του αγίου Σου οίκου. Δέξαι Κύριε, και την φωνήν της δεήσεώς μου, ως των Αγίων και νοερών Σου δυνάμεων, και ευδόκησον εν καρδία καθαρά και πνεύματι ταπεινώσεως, προσενεχθήναι Σοι την εκ των ρυπαρών χειλέων μου αίνεσιν. Όπως καγώ κοινωνός γένωμαι των φρονίμων παρθένων, εν φαιδρά λαμπηδόνι της ψυχής μου, και δοξάζω Σε, τον εν Πατρί και Πνεύματι δοξαζόμενον Θεόν Λόγον. Αμήν.
Δι' ευχών των Αγίων Πατέρων ημών, Κύριε Ιησού Χριστέ ο Θεός ημών, ελέησον ημάς. Αμήν.
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Ðñïóåõ÷Þ ðñùéíÞ

 

Äé' åõ÷þí ôùí Áãßùí ÐáôÝñùí çìþí, Êýñéå Éçóïý ×ñéóôÝ ï Èåüò 

çìþí, 

åëÝçóïí çìÜò. ÁìÞí.

 

Äüîá Óïé, ï Èåüò çìþí, äüîá Óïé.

 

Âáóéëåý ÏõñÜíéå, ÐáñÜêëçôå, ôï Ðíåýìá ôçò Áëçèåßáò, ï ðáíôá÷ïý ðáñþí êáé 

ôá ðÜíôá ðëçñþí, ï èçóáõñüò ôùí áãáèþí êáé æùÞò ÷ïñçãüò, åëèÝ êáé óêÞíùóïí åí 

çìßí, êáé êáèÜñéóïí çìÜò áðü ðÜóçò êçëßäïò, êá

é óþóïí, ÁãáèÝ, ôáò øõ÷Üò çìþí.

 

(Ôï ÔñéóÜãéïí)

 

Áãéïò ï Èåüò, Áãéïò Éó÷õñüò, Áãéïò ÁèÜíáôïò, åëÝçóïí çìÜò. (Ôñéò).

 

Äüîá Ðáôñß êáé Õéþ êáé Áãßù Ðíåýìáôé, êáé íõí, êáé áåß, êáé åéò ôïõò áéþíáò 

ôùí áéþíùí. ÁìÞí.

 

Ðáíáãßá ÔñéÜò, åëÝçóïí çìÜò. Êýñéå éëÜóèçôé ôáéò

 

áìáñôßáéò çìþí, ÄÝóðïôá, 

óõã÷þñçóïí ôáò áíïìßáò çìßí, Áãéå åðßóêåøáé êáé ßáóáé ôáò áóèáéíåßáò çìþí, Ýíåêåí 

ôïõ ïíüìáôüò Óïõ. Êýñéå, åëÝçóïí. Êýñéå, åëÝçóïí. Êýñéå, åëÝçóïí.

 

Äüîá Ðáôñß êáé Õéþ êáé Áãßù Ðíåýìáôé, êáé íõí, êáé áåß, êáé åéò ôïõò áéþíáò 

ôùí áé

þíùí. ÁìÞí.

 

ÐÜôåñ çìþí ï åí ôïéò ïõñáíïßò, áãéáóèÞôù ôï üíïìÜ Óïõ, åëèÝôù ç Âáóéëåßá 

Óïõ, ãåííçèÞôù ôï èÝëçìÜ Óïõ ùò åí ïõñáíþ êáé åðß ôçò ãçò. Ôïí Üñôïí çìþí ôïí 

åðéïýóéïí äïò çìßí óÞìåñïí, êáé Üöåò çìßí ôá ïöåéëÞìáôá çìþí, ùò êáé çìåßò 

áößåìåí ôïéò ïöåéë

Ýôáéò çìþí. Êáé ìç åéóåíÝãêçò çìÜò åéò ðåéñáóìüí, áëëÜ ñýóáé 

çìÜò áðü ôïõ ðïíçñïý.

 

(ÌåôÜ ôá ðáñüíôá ôñéáäéêÜ)

 

ÅîåãåñèÝíôåò ôïõ ýðíïõ ðñïóðßðôïìÝí Óïé, ÁãáèÝ, êáé ôïí ÁããÝëùí ôïí ýìíïí 

âïþìåí Óïé, ÄõíáôÝ. Áãéïò, Áãéïò, Áãéïò åé ï Èåüò, äéá ôçò Èåïôüêïõ åëÝç

óïí çìÜò.

 

Äüîá Ðáôñß êáé Õéþ êáé Áãßù Ðíåýìáôé.

 

Ôçò êëßíçò êáé ôïõ ýðíïõ åîåãåßñáò ìå, Êýñéå, ôïí íïõí ìïõ öþôéóïí, êáé ôçí 

êáñäßáí êáé ôá ÷åßëç ìïõ Üíïéîïí, åéò ôï õìíåßí Óå, Áãßá ÔñéÜò. Áãéïò, Áãéïò, Áãéïò 

åé ï Èåüò, äéá ôçò Èåïôüêïõ åëÝçóïí çìÜò.

 

Êáé íõ

í, êáé áåß, êáé åéò ôïõò áéþíáò ôùí áéþíùí. ÁìÞí.

 

Áèñüïí ï ÊñéôÞò åðåëåýóåôáé, êáé åêÜóôïõ áé ðñÜîåéò ãõìíùèÞóïíôáé. ÁëëÜ 

öüâù êñÜîïìåí åí ôù ìÝóù ôçò íõêôüò. Áãéïò, Áãéïò, Áãéïò åé ï Èåüò, äéá ôçò 

Èåïôüêïõ åëÝçóïí çìÜò.

 

Êýñéå, åëÝçóïí éâ' (12).

 

(Åõ÷áñéóôÞ

ñéåò åõ÷Ýò)

 

Åê ôïõ ýðíïõ åîáíéóôÜìåíïò, åõ÷áñéóôþ Óïé, Áãßá ÔñéÜò, üôé äéá ôçí ðïëëÞí 

Óïõ áãáèüôçôá êáé ìáêñïèõìßáí, ïõê ùñãßóèçò åìïß ôù ñáèýìù êáé áìáñôùëþ, ïõäÝ 

óõíáðþëåóÜò ìå ôáéò áíïìßáéò ìïõ, áëë' åöéëáíèñùðåýóù óõíÞèùò êáé ðñïò 

áðüãíùóéí êåßìåíïí Þã

åéñÜò ìå, åéò ôï ïñèñßóáé êáé äïîïëïãÞóáé ôï êñÜôïò Óïõ. Êáé 

