                                        ΕΥΛΑΒΙΚΕΣ  ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ
Οι ευλαβικές λαϊκές συνήθειες που μέσα από την παράδοση έχουν περάσει στην καθημερινότητα  της ζωής του Χριστιανού, παρατηρούμε ότι στις ημέρες μας παραθεωρούνται, για να μην πω περιφρονούνται και απορρίπτονται, σαν κάτι μη αναγκαίο. 
	Παρατηρούμε σε πολλά σπίτια τα οποία επισκεπτόμαστε ότι το καντηλάκι δεν υπάρχει, το θυμίαμα είναι άγνωστο και ανύπαρκτο, οι ιερές εικόνες χρησιμοποιούνται σαν διακόσμηση για να στολίσουμε το σπίτι, το «σημείο του σταυρού» κατά την ώρα του φαγητού, από όπου δεν απουσιάζει, γίνεται με βιασύνη  σαν να ντρεπόμαστε ή να αισθανόμαστε άβολα .
	Κι όμως αδελφοί μου, αυτές οι απλές και ευλαβικές συνήθειες μας βοηθούν να κρατούμε το νου μας και την καρδιά μας κοντά στο Θεό. Μας θυμίζουν καθημερινά το Θεό και την αγάπη και προστασία που μας παρέχει, είναι ένα ελάχιστο δείγμα ευχαριστίας προς τον Θεό! 
	Αυτές οι απλές καθημερινές συνήθειες που τόσο αβασάνιστα απορρίπτουμε και περιφρονούμε σαν κάτι που δεν είναι αναγκαίο, είναι αυτές που καλλιεργούν μέσα μας την ευλάβεια και την Χάρη του Θεού μέσα στα σπίτια μας! Όχι βέβαια σαν μηχανικές κινήσεις συνηθείας αλλά ως έκφραση της αγάπης και του σεβασμού μας προς το πρόσωπο του Θεού. Ως μία έκφραση αποδοχής του Θεού μέσα στη ζωή μας και τα σπίτια μας!
	Θα θυμάστε σίγουρα όλοι τις συνήθειες που είχαν οι γονείς και οι παππούδες μας τα παλαιότερα χρόνια, συνήθειες απλές που όμως εξέφραζαν την πίστη και τον σεβασμό τους προς τον Θεό, όπως για παράδειγμα ότι δεν έραβαν ή δεν κεντούσαν τις παραμονές και ανήμερα των μεγάλων εορτών, ότι κάθε πρώτη του μηνός ράντιζαν με αγιασμό τα σπίτια τους, ότι δεν ξεκινούσαν την δουλειά τους χωρίς να κάνουν το σημείο του σταυρού ή την ώρα που έβγαιναν από το σπίτι τους έκαναν πάντα το σημείο του σταυρού ή το πρωί μόλις ξυπνούσαν έτρωγαν ένα κομματάκι αντίδωρο ή έπιναν λίγο αγιασμό για να ευλογήσει ο Θεός  την ημέρα που άρχιζε!
	Μέσα από αυτές τις απλές συνήθειες μάθαιναν και τα μικρότερα παιδιά την αγάπη  προς τον Θεό. Όχι γιατί τους μιλούσαν μόνο για τον Θεό αλλά γιατί έβλεπαν την παρουσία του Θεού στην καθημερινή ζωή των μεγαλυτέρων σαν πράξη, μέσα από το ακοίμητο καντηλάκι που έκαιγε στο σπίτι, μέσα από το σημείο του σταυρού που έκαναν οι μεγαλύτεροι όταν κάθονταν στο τραπέζι, ή άρχιζαν κάποια δουλειά! Ακόμη και κατά το πλύσιμο, που γίνονταν  την ημέρα του Σαββάτου απαραιτήτως για τι την άλλη ημέρα θα ξημέρωνε Κυριακή, το λούσιμο γίνονταν τρεις φορές εις τύπον της άγιας Τριάδος και η καθαριότητα του σώματος θύμιζε την καθαριότητα της ψυχής που πρέπει να έχουμε για να πλησιάσουμε τον Θεό!
	Δεν πρέπει αδελφοί μου να ξεχνούμε ότι αυτές οι απλές πράξεις τυπώνονται στο μυαλό και την καρδιά των μικρότερων παιδιών πολύ πιο καθαρά από ότι τα λόγια τα οποία τους λέμε, διότι βλέπουν την αγάπη και τον σεβασμό απέναντι στο Θεό μάσα από την δική μας ζωή και όχι μέσα από τα λόγια μας!
Δεν θα πρέπει να ξεχνούμε να ανάψουμε το καντηλάκι μας, που τόση θαλπωρή και ζεστασιά μας δίνει καθώς το βλέπουμε να καίει μπροστά στις άγιες εικόνες και συμβολίζει την άσβεστη αγάπη που τρέφουμε προς τον Πλάστη και Δημιουργό μας!
Δεν πρέπει να καταργήσουμε το θυμιάτισμα του σπιτιού μας που συμβολίζει την πνευματική ευωδία των προσευχών και των παρακλήσεων μας προς τον Θεό, αλλά και την Χάρη του θεού που ως ευωδία σκεπάζει και ευφραίνει τις καρδιές μας!
	Δεν πρέπει αβασάνιστα να καταργήσουμε ευλαβικές συνήθειες αιώνων που αγιάζουν την καθημερινότητα μας, που μεταφέρουν την ζωή μας μπροστά στο θρόνο του Θεού και του την προσφέρουν για να την αγιάσει!
	Αυτές οι τόσο απλές συνήθειες κρατούν το νου μας και την καρδιά μας κοντά στο Θεό μας ενώνουν με την ζωή της Εκκλησίας την οποία συνεχίζουν μέσα στα σπίτια μας και αποτελούν το καλύτερο σχολείο για τους νεότερους οι οποίοι ακολουθούν και παραδειγματίζονται περισσότερο από  το παράδειγμα μας παρά από τα λόγια μας!


                                        

ÅÕËÁÂÉÊÅÓ  ÓÕÍÇÈÅÉÅÓ

 

Ïé åõëáâéêÝò ëáúêÝò óõíÞèåéåò ðïõ ìÝóá áðü ôçí ðáñÜäïóç Ý÷ïõí ðåñÜóåé óôçí 

êáèçìåñéíüôçôá  ôçò æùÞò ôïõ ×ñéóôéáíïý, ðáñáôçñïýìå üôé óôéò çìÝñåò ìáò 

ðáñáèåùñïýíôáé

, ãéá íá ìçí ðù ðåñéöñïíïýíôáé êáé áðïññßðôïíôáé, óáí êÜôé ìç 

áíáãêáßï. 

 

 

Ðáñáôçñïýìå óå ðïëëÜ óðßôéá ôá ïðïßá åðéóêåðôüìáóôå üôé ôï êáíôçëÜêé äåí 

õðÜñ÷åé, ôï èõìßáìá åßíáé Üãíùóôï êáé áíýðáñêôï, ïé éåñÝò åéêüíåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 

óáí äéáêüóìçóç ãéá íá óôïë

ßóïõìå ôï óðßôé, ôï «óçìåßï ôïõ óôáõñïý» êáôÜ ôçí þñá 

ôïõ öáãçôïý, áðü üðïõ äåí áðïõóéÜæåé, ãßíåôáé ìå âéáóýíç  óáí íá íôñåðüìáóôå Þ íá 

áéóèáíüìáóôå Üâïëá .

 

 

Êé üìùò áäåëöïß ìïõ, áõôÝò ïé áðëÝò êáé åõëáâéêÝò óõíÞèåéåò ìáò âïçèïýí 

íá êñáôïýìå ôï íïõ ìáò êáé

 

ôçí êáñäéÜ ìáò êïíôÜ óôï Èåü. Ìáò èõìßæïõí 

êáèçìåñéíÜ ôï Èåü êáé ôçí áãÜðç êáé ðñïóôáóßá ðïõ ìáò ðáñÝ÷åé, åßíáé Ýíá åëÜ÷éóôï 

äåßãìá åõ÷áñéóôßáò ðñïò ôïí Èåü! 

 

 

ÁõôÝò ïé áðëÝò êáèçìåñéíÝò óõíÞèåéåò ðïõ ôüóï áâáóÜíéóôá áðïññßðôïõìå 

êáé ðåñéöñïíïýìå óáí êÜôé

 

ðïõ äåí åßíáé áíáãêáßï, åßíáé áõôÝò ðïõ êáëëéåñãïýí 

ìÝóá ìáò ôçí åõëÜâåéá êáé ôçí ×Üñç ôïõ Èåïý ìÝóá óôá óðßôéá ìáò! ¼÷é âÝâáéá óáí 

ìç÷áíéêÝò êéíÞóåéò óõíçèåßáò áëëÜ ùò Ýêöñáóç ôçò áãÜðçò êáé ôïõ óåâáóìïý ìáò 

ðñïò ôï ðñüóùðï ôïõ Èåïý. Ùò ìßá Ýêöñáóç áðïäï

÷Þò ôïõ Èåïý ìÝóá óôç æùÞ ìáò 

êáé ôá óðßôéá ìáò!

 

 

Èá èõìÜóôå óßãïõñá üëïé ôéò óõíÞèåéåò ðïõ åß÷áí ïé ãïíåßò êáé ïé ðáððïýäåò 

ìáò ôá ðáëáéüôåñá ÷ñüíéá, óõíÞèåéåò áðëÝò ðïõ üìùò åîÝöñáæáí ôçí ðßóôç êáé ôïí 

óåâáóìü ôïõò ðñïò ôïí Èåü, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá üôé ä

åí Ýñáâáí Þ äåí êåíôïýóáí 

ôéò ðáñáìïíÝò êáé áíÞìåñá ôùí ìåãÜëùí åïñôþí, üôé êÜèå ðñþôç ôïõ ìçíüò ñÜíôéæáí 

ìå áãéáóìü ôá óðßôéá ôïõò, üôé äåí îåêéíïýóáí ôçí äïõëåéÜ ôïõò ÷ùñßò íá êÜíïõí ôï 

óçìåßï ôïõ óôáõñïý Þ ôçí þñá ðïõ Ýâãáéíáí áðü ôï óðßôé ôïõò Ýêáíáí ð

Üíôá ôï 

óçìåßï ôïõ óôáõñïý Þ ôï ðñùß ìüëéò îõðíïýóáí Ýôñùãáí Ýíá êïììáôÜêé áíôßäùñï Þ 

Ýðéíáí ëßãï áãéáóìü ãéá íá åõëïãÞóåé ï Èåüò  ôçí çìÝñá ðïõ Üñ÷éæå!

 

 

ÌÝóá áðü áõôÝò ôéò áðëÝò óõíÞèåéåò ìÜèáéíáí êáé ôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ ôçí 

áãÜðç  ðñïò ôïí Èåü. ¼÷é ãéáôß

 

ôïõò ìéëïýóáí ìüíï ãéá ôïí Èåü áëëÜ ãéáôß Ýâëåðáí 

ôçí ðáñïõóßá ôïõ Èåïý óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí ìåãáëõôÝñùí óáí ðñÜîç, ìÝóá 

áðü ôï áêïßìçôï êáíôçëÜêé ðïõ Ýêáéãå óôï óðßôé, ìÝóá áðü ôï óçìåßï ôïõ óôáõñïý 

ðïõ Ýêáíáí ïé ìåãáëýôåñïé üôáí êÜèïíôáí óôï ôñáðÝæé,

 

Þ Üñ÷éæáí êÜðïéá äïõëåéÜ! 

Áêüìç êáé êáôÜ ôï ðëýóéìï, ðïõ ãßíïíôáí  ôçí çìÝñá ôïõ ÓáââÜôïõ áðáñáéôÞôùò ãéá 

ôé ôçí Üëëç çìÝñá èá îçìÝñùíå ÊõñéáêÞ, ôï ëïýóéìï ãßíïíôáí ôñåéò öïñÝò åéò ôýðïí 

ôçò Üãéáò ÔñéÜäïò êáé ç êáèáñéüôçôá ôïõ óþìáôïò èýìéæå ôçí êáèáñéüôç

ôá ôçò 

øõ÷Þò ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå ãéá íá ðëçóéÜóïõìå ôïí Èåü!

 

 

Äåí ðñÝðåé áäåëöïß ìïõ íá îå÷íïýìå üôé áõôÝò ïé áðëÝò ðñÜîåéò ôõðþíïíôáé 

óôï ìõáëü êáé ôçí êáñäéÜ ôùí ìéêñüôåñùí ðáéäéþí ðïëý ðéï êáèáñÜ áðü üôé ôá ëüãéá 

ôá ïðïßá ôïõò ëÝìå, äéüôé âëÝðïõí ôçí á

ãÜðç êáé ôïí óåâáóìü áðÝíáíôé óôï Èåü 

ìÜóá áðü ôçí äéêÞ ìáò æùÞ êáé ü÷é ìÝóá áðü ôá ëüãéá ìáò!

 

Äåí èá ðñÝðåé íá îå÷íïýìå íá áíÜøïõìå ôï êáíôçëÜêé ìáò, ðïõ ôüóç èáëðùñÞ êáé 

æåóôáóéÜ ìáò äßíåé êáèþò ôï âëÝðïõìå íá êáßåé ìðñïóôÜ óôéò Üãéåò åéêüíåò êáé 

óõìâïëß

æåé ôçí Üóâåóôç áãÜðç ðïõ ôñÝöïõìå ðñïò ôïí ÐëÜóôç êáé Äçìéïõñãü ìáò!

 

Äåí ðñÝðåé íá êáôáñãÞóïõìå ôï èõìéÜôéóìá ôïõ óðéôéïý ìáò ðïõ óõìâïëßæåé ôçí 

ðíåõìáôéêÞ åõùäßá ôùí ðñïóåõ÷þí êáé ôùí ðáñáêëÞóåùí ìáò ðñïò ôïí Èåü, áëëÜ 

êáé ôçí ×Üñç ôïõ èåïý ðïõ ùò åõùäßá

 

óêåðÜæåé êáé åõöñáßíåé ôéò êáñäéÝò ìáò!

 

 

Äåí ðñÝðåé áâáóÜíéóôá íá êáôáñãÞóïõìå åõëáâéêÝò óõíÞèåéåò áéþíùí ðïõ 

áãéÜæïõí ôçí êáèçìåñéíüôçôá ìáò, ðïõ ìåôáöÝñïõí ôçí æùÞ ìáò ìðñïóôÜ óôï èñüíï 

ôïõ Èåïý êáé ôïõ ôçí ðñïóöÝñïõí ãéá íá ôçí áãéÜóåé!

 

 

ÁõôÝò ïé ôüóï 

áðëÝò óõíÞèåéåò êñáôïýí ôï íïõ ìáò êáé ôçí êáñäéÜ ìáò êïíôÜ 

óôï Èåü ìáò åíþíïõí ìå ôçí æùÞ ôçò Åêêëçóßáò ôçí ïðïßá óõíå÷ßæïõí ìÝóá óôá 

óðßôéá ìáò êáé áðïôåëïýí ôï êáëýôåñï ó÷ïëåßï ãéá ôïõò íåüôåñïõò ïé ïðïßïé 

áêïëïõèïýí êáé ðáñáäåéãìáôßæïíôáé ðåñéóóüôåñï á

ðü  ôï ðáñÜäåéãìá ìáò ðáñÜ áðü 

ôá ëüãéá ìáò!

 

 

