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Ανάμεσα στους νεοφανείς  αγίους της Εκκλησίας μας συγκαταλέγεται και η αγία Μεθοδία η οποία γεννήθηκε στο νησί της Κιμώλου το 1865 μ.Χ. από τον Ιάκωβο και την Μαρία Σαρδή.
Η Ειρήνη, η μετονομασθείσα αργότερα σε Μεθοδία, ήταν η δεύτερη από τα επτά αδέλφια της, τρία αγόρια και πέντε κορίτσια και διακρίνονταν από την μικρή της ηλικία για την ευλάβεια και την βαθιά πίστη της.
Η γονείς της την πάντρεψαν με ένα ναυτικό από την Χίο παρά την θέληση της, αλλά και ως έγγαμη δεν άλλαξε καθόλου. Συνέχισε να ξεχωρίζει για την θερμή πίστη της και την αγάπη της προς την Εκκλησία του Χριστού μας.
Σε κάποιο από τα ταξίδια του, ο σύζυγος της ναυάγησε και δεν ξαναγύρισε στην Κίμωλο. Τότε η Ειρήνη έγινε μοναχή από τον Μητροπολίτη Σύρου Μεθόδιο στον Ιερό Ναό της Παναγίας της Οδηγήτριας και ονομάστηκε Μεθοδία.
Ακολούθησε τα βήματα των παλαιών ασκητών, με άσκηση , νηστεία ,αγρυπνία και αδιάλειπτη προσευχή. Ζούσε στο ΄΄ Μέσα Κάστρο΄΄ της Κιμώλου σε ένα απέριττο κελί ΄΄ στο Στιάδι΄΄. Από αυτά  που της προσέφερε ο κόσμος δεν κρατούσε τίποτε και τα μοίραζε όλα στους φτωχούς. Παρέμενε έγκλειστη μέσα στο κελί της και έβγαινε μόνο όταν η αγάπη προς τον πλησίον το απαιτούσε. Τα βράδια κοιμόταν για λίγο πάνω σ’ ένα ξύλινο κρεβάτι, χωρίς στρώμα, που είχε στο κελί της και το υπόλοιπο βράδυ  προσεύχονταν με δάκρυα κατανύξεως προς τον γλυκύτατο Νυμφίο της καρδιάς της , τον Κύριος μας Ιησού Χριστό. Καθ’ όλη την διάρκεια της εβδομάδας νήστευε αυστηρά και μόνο το Σαββάτο και την Κυριακή έτρωγε αφού πρώτα μεταλάμβανε τα Άχραντα Μυστήρια. 
 Σε όλη την διάρκεια της Μεγάλης Τεσσαρακοστής παρέμενε έγκλειστη μέσα στο κελί της χωρίς να δέχεται κανέναν να την επισκεφτεί και μόνο από ένα μικρό παράθυρο δέχονταν αυτούς που είχαν ανάγκη και τους έδινε λαδάκι από την ακοίμητη καντήλα που έκαιγε στο κελί της προς ίαση ψυχής και σώματος. 
Η ζωή της αγίας Μεθοδίας ήταν μία συνεχής προσπάθεια να μιμηθεί της ισάγγελη πολιτεία των παλαιών οσίων ανδρών και γυναικών, των οποίων τις αρετές και τον ένθερμο ζήλο προσπαθούσε να μιμηθεί.	Με την συνεργεία του Αγίου Πνεύματος, την πρακτική αρετή και τους ``κατά Χριστόν`` πνευματικούς αγώνες της, κατόρθωσε να αποκτήσει τη νοερά προσευχή και τον φωτισμό του Παναγίου Πνεύματος και να φθάσει σε απάθεια και τελειότητα.
Η φήμη της αγίας γρήγορα διαδόθηκε, όχι μόνο σε ολόκληρη την Κίμωλο, αλλά και στα γύρω νησιά και πολλές γυναίκες, γιατί μόνο γυναίκες δέχονταν, έτρεχαν στο ασκητήριο της το οποίο μετατράπηκε σε πνευματικό σχολείο που προσέφερε πνευματική ωφέλεια και ανακούφιση από τις ψυχικές ανωμαλίες και τις πικρίες της ζωής. 
Η αγία Μεθοδία αξιώθηκε  να επιτελεί και θαύματα για την δόξα του Χριστού. Συνήθως σε αυτούς που με πίστη και διάθεση μετανοίας προσέρχονταν έδινε λαδάκι από την ακοίμητη καντήλα του κελιού της, προσευχόταν γι’ αυτούς, κατά το γραφικό `` πολύ ισχύει δέηση δικαίου ενεργούμένη``, και αυτοί θεραπεύονταν με την Χάρη του Θεού.
Με αυτό τον τρόπο έζησε η αγία Μεθοδία στο νησί της Κιμώλου, αγωνιζόμενη τον καλό αγώνα της αρετής και της ασκήσεως .
Κοιμήθηκε στις 5 Οκτωβρίου, ημέρα Κυριακή, του έτους 1908 σε ηλικία 43 χρονών. Την επόμενη μέρα από τον θάνατό της διαπιστώθηκε ότι η αγία δεν είχε `` παγώσει``, όπως συμβαίνει με τα νεκρά σώματα, αλλά διατηρούσε την ευκαμψία της.
Κατά την εκταφή της τα τίμια λείψανα της μεταφέρθηκαν και φυλάσσονται στον Ιερό ναό αγίου Σπυρίδωνος και των αγίων Τεσσαράκοντα μαρτύρων της Κιμώλου.  
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Ανάμεσα στους νεοφανείς  αγίους της Εκκλησίας μας συγκατ

αλέγεται και η 

αγία Μεθοδία η οποία γεννήθηκε στο νησί της Κιμώλου το 1865

 

μ.Χ.

 

από τον 

Ιάκωβο και την Μαρία Σαρδή.

 

Η Ειρήνη, η μετονομασθείσα αργότερα σε Μεθοδία

,

 

ήταν η δεύτερη από τα 

επτά αδέλφια της, τρία αγόρια και πέντε κορίτσια και διακρίνονταν από 

την μικρή της 

ηλικία για την ευλάβεια και την βαθιά πίστη της.

 

Η γονείς της την πάντρεψαν με ένα ναυτικό από την Χίο παρά την θέληση 

της

,

 

αλλά και ως έγγαμη δεν άλλαξε καθόλου. Συνέχισε να ξεχωρίζει για την θερμή 

πίστη της και την αγάπη της προς την Εκκλησ

ία του Χριστού μας.

 

Σε κάποιο από τα ταξίδια του

,

 

ο σύζυγος της ναυάγησε και δεν ξαναγύρισε 

στην Κίμωλο. Τότε η Ειρήνη έγινε μοναχή από τον Μητροπολίτη Σύρου Μεθόδιο 

στον Ιερό Ναό της Παναγίας της Οδηγήτριας και ονομάστηκε Μεθοδία.

 

Ακολούθησε τα βήματα των

 

παλαιών ασκητών, με άσκηση , νηστεία ,αγρυπνία και 

αδιάλειπτη προσευχή.

 

Ζούσε στο ΄΄ Μέσα Κάστρο΄΄ της Κιμώλου σε ένα απέριττο 

κελί ΄΄ στο Στιάδι΄΄.

 

Από αυτά  που της προσέφερε ο κόσμος δεν κρατούσε τίποτε και 

τα μοίραζε όλα στους φτωχούς. Παρέμενε έγκλει

στη μέσα στο κελί της και έβγαινε 

μόνο όταν η αγάπη προς τον πλησίον το απαιτούσε. Τα βράδια κοιμόταν για λίγο 

ðÜíù ó’ Ýíá îýëéíï êñåâÜôé, ÷ùñßò óôñþìá

,

 

ðïõ åß÷å óôï êåëß ôçò êáé ôï õðüëïéðï 

âñÜäõ  ðñ

ïóåý÷ïíôáí ìå äÜêñõá êáôáíýîåùò

 

ðñïò ôïí ãëõêýôáôï Íõìöß

ï ôçò 

êáñäéÜò ôçò , ôïí Êýñéïò ìáò Éçóïý ×ñéóôü. Êáè’ üëç ôçí äéÜñêåéá ôçò åâäïìÜäáò 

íÞóôåõå áõóôçñÜ êáé ìüíï ôï ÓáââÜôï êáé ôçí ÊõñéáêÞ Ýôñùãå áöïý ðñþôá 

ìåôáëÜìâáíå ôá ¢÷ñáíôá ÌõóôÞñéá. 

 

 

Óå üëç ôçí äéÜñêåéá ôçò ÌåãÜëçò ÔåóóáñáêïóôÞò ðáñÝìåíå Ýãêëåéóôç ì

Ýóá óôï 

êåëß ôçò ÷ùñßò íá äÝ÷åôáé êáíÝíáí íá ôçí åðéóêåöôåß êáé ìüíï áðü Ýíá ìéêñü 

ðáñÜèõñï äÝ÷ïíôáí áõôïýò ðïõ åß÷áí áíÜãêç êáé ôïõò Ýäéíå ëáäÜêé áðü ôçí 

áêïßìçôç êáíôÞëá ðïõ Ýêáéãå óôï êåëß ôçò ðñïò ßáóç øõ÷Þò êáé óþìáôïò. 

 

Ç æùÞ ôçò áãßáò Ìåèïäßáò Þôáí 

ìßá óõíå÷Þò ðñïóðÜèåéá íá ìéìçèåß ôçò 

éóÜããåëç ðïëéôåßá ôùí ðáëáéþí ïóßùí áíäñþí êáé ãõíáéêþí, ôùí ïðïßùí ôéò áñåôÝò 

êáé ôïí Ýíèåñìï æÞëï ðñïóðáèïýóå íá ìéìçèåß.

 

Ìå ôçí óõíåñãåßá ôïõ Áãßïõ 

Ðíåýìáôïò, ôçí ðñáêôéêÞ áñåôÞ êáé ôïõò ``êáôÜ ×ñéóôüí`` ðíåõìáôéêïý

ò áãþíåò ôçò

, 

êáôüñèùóå íá áðïêôÞóåé ôç

 

íïåñÜ ðñïóåõ÷Þ êáé ôïí öùôéóìü ôïõ Ðáíáãßïõ 

Ðíåýìáôïò êáé íá öèÜóåé óå áðÜèåéá êáé ôåëåéüôçôá.

 

Ç öÞìç ôçò áãßáò ãñÞãïñá äéáäüèçêå

,

 

ü÷é ìüíï óå ïëüêëçñç ôçí Êßìùëï

,

 

áëëÜ êáé óôá ãýñù íçóéÜ êáé ðïëëÝò ãõíáßêåò, ãéáôß ì

üíï ãõíáßêåò äÝ÷ïíôáí, Ýôñå÷áí 

óôï áóêçôÞñéï ôçò ôï ïðïßï ìåôáôñÜðçêå óå ðíåõìáôéêü ó÷ïëåßï ðïõ ðñïóÝöåñå 

ðíåõìáôéêÞ ùöÝëåéá êáé áíáêïýöéóç áðü ôéò øõ÷éêÝò áíùìáëßåò êáé ôéò ðéêñßåò ôçò 

æùÞò. 

 

Ç áãßá Ìåèïäßá áîéþèçêå  íá åðéôåëåß êáé èáýìáôá ãéá ôçí äüîá ô

ïõ 

×ñéóôïý. ÓõíÞèùò óå áõôïýò ðïõ ìå ðßóôç êáé äéÜèåóç ìåôáíïßáò ðñïóÝñ÷ïíôáí 

Ýäéíå ëáäÜêé áðü ôçí áêïßìçôç êáíôÞëá ôïõ êåëéïý ôçò, ðñïóåõ÷üôáí ãé’ áõôïýò, 

êáôÜ ôï ãñáöéêü `` ðïëý éó÷ýåé äÝçóç äéêáßïõ åíåñãïýìÝíç``, êáé áõôïß 

èåñáðåýïíôáí ìå ôçí ×Üñç ôïõ È

åïý.

 

Ìå áõôü ôïí ôñüðï Ýæçóå ç áãßá Ìåèïäßá óôï íçóß ôçò Êéìþëïõ, 

áãùíéæüìåíç ôïí êáëü áãþíá ôçò áñ

åôÞò êáé ôçò áóêÞóåùò .

 

ÊïéìÞèçêå óôéò 5 Ïêôùâñßïõ, çìÝñá ÊõñéáêÞ, ôïõ Ýôïõò 1908 óå çëéêßá 43 ÷ñïíþí. 

Ôçí åðüìåíç ìÝñá áðü ôïí èÜíáôü ôçò äéáðéóôþèçêå üôé ç

 

áãßá äåí åß÷å `` ðáãþóåé``, 

üðùò óõìâáßíåé ìå ôá íåêñÜ óþìáôá, áëëÜ äéáôçñïýóå ôçí åõêáìøßá ôçò.

 

ÊáôÜ ôçí åêôáöÞ ôçò ôá ôßìéá ëåßøáíá ôçò ìåôáöÝñèçêáí êáé öõëÜóóïíôáé óôïí Éåñü 

íáü áãßïõ Óðõñßäùíïò êáé ôùí áãßùí ÔåóóáñÜêïíôá ìáñôýñùí ôçò Êéìþëïõ.  

 

