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Η Αγία Σοφία, και οι θυγατέρες της ,Πίστη, Αγάπη και Ελπίδα, ζούσαν στην Ρώμη στα χρόνια του δυσεβούς αυτοκράτορα Ανδριανού,117μ.Χ. - 138μ.Χ.
	Τόσο η Σοφία, η οποία έμεινε πολύ νέα χήρα, όσο και τα παιδιά της  διακρίνονταν για την ενάρετη ζωή τους, την σωφροσύνη και τα ψυχικά τους χαρίσματα.
Ο επιστάτης της πόλεως όμως που ονομάζονταν, Αντίοχος, κατήγγειλε την μητέρα και τις κόρες της στον αυτοκράτορα, ο οποίος κυνηγούσε με μανία τους χριστιανούς και οδηγήθηκαν στο δικαστήριο.
	Εκει, παίρνοντας δύναμη από τα λόγια του Σωτήρα μας, ότι δεν πρέπει να φοβόμαστε αυτούς που μπορούν να σκοτώσουν  το σώμα αλλά δεν μπορούν να πειράξουν την ψυχή μας, στάθηκαν με θάρρος  και παρά τις κολακείες και τις απειλές δεν αρνήθηκαν τον μόνο αληθινό  Θεό, τον Κύριο μας Ιησού Χριστό.            
	Ο Δικαστής, για να κάμψει το φρόνημα τους, αρχίζει να βασανίζει ξεχωριστά την κάθε μία τους.
Πρώτη ήταν η Πίστη, μόλις δώδεκα χρονών. Γύμνωσαν την παιδο-μάρτυρα και αφού την δείρανε,  έκοψαν τους μαστούς της από τους οποίους αντί για αίμα χύθηκε γάλα. Την ξάπλωσαν σε πυρακτωμένη σχάρα και πυρακτωμένο τηγάνι με πίσσα και λάδι και τέλος απέκοψαν την μακαρία κεφαλή της.
Δεύτερη μαρτύρησε για την αγάπη του Χριστού η Ελπίδα, και αυτή με αποκεφαλισμό, αφού πρώτα την μαστίγωσαν και την υπέβαλαν σε μαρτύρια σε ηλικία μόλις δέκα χρονών.
Τρίτη στη σειρά η μικρότερη αδελφή η Αγάπη, μόλις εννέα ετών, υπέμεινε τα ίδια και χειρότερα μαρτύρια, μαστίγωμα, κρέμασμα, καμίνι. Η θηριωδία όμως δεν σταμάτησε εδώ. Διέταξε ο Δικαστής και κάρφωσαν όλο το σώμα της μάρτυρος με μυτερά καρφιά και τέλος μπροστά στην ακλόνητη πίστη της διέταξε τον αποκεφαλισμό της.
	Κατά την διάρκεια των μαρτυρίων πολλοί έβλεπαν λευκοφορεμένους νέους να παραστέκονται στην παιδο-μάρτυρα.
Η ευλογημένη μητέρα, η Σοφία, αφού είδε και την τρίτη θυγατέρα της να παραδίδεται στο μαρτύριο για την αγάπη του Χριστού μας ευχαριστούσε τον Θεό που αξιώθηκε να του προσφέρει τα τρία της παιδιά ως δώρα και στολίδια της αθανάτου Βασιλείας Του.
Τρεις ημέρες μετά την θανάτωση των θυγατέρων της, και αφού φρόντισε για την ταφή τους, η μακαρία μητέρα παρέδωσε και αυτή την ψυχή της στα χέρια του Ζώντος Θεού σκυμμένη πάνω από τα λείψανα των παιδιών της.   
	Ευσεβείς χριστιανοί ενταφίασαν το ιερό λείψανό της μαζί με τα λείψανα των παιδιών της και καθώς ζούσαν πάνω σε τούτη την  γη με ένα φρόνημα και μία ψυχή αφιερωμένη στο Σωτήρα Χριστό έτσι και μετά τον θάνατό συναγάλλονται αιώνια στην Ουράνια Βασιλεία εν Χριστώ Ιησού τω Κυρίω ημών.
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Áãßá Óïößá

, êáé ïé èõãáôÝñåò ôçò ,

Ðßóôç, ÁãÜðç êáé Åëðßäá

, æïýóáí óôçí 

Ñþìç

 

óôá ÷ñüíéá ôïõ äõóåâïýò 

áõôï

êñÜôïñá Áíäñéáíïý

,

117ì.×. 

-

 

138ì.×.

 

 

Ôüóï ç Óïößá,

 

ç ïðïßá Ýìåéíå 

ðïëý íÝá ÷Þñá

, üóï êáé ôá ðáéäéÜ ôçò  

äéáêñßíïíôáí ãéá ôçí åíÜñåôç æùÞ ôïõò, ôçí óùöñïóýíç êáé ôá øõ÷éêÜ ôïõò 

÷áñßóìáôá.

 

Ï åðéóôÜôçò ôçò ðüëåùò üìùò ðïõ ïíïìÜæïíôáí, 

Áíôßï÷ïò, 

êáôÞããåéëå ôçí

 

ìçôÝñá 

êáé ôéò êüñåò ôçò óôïí áõôïêñÜôïñá, ï ïðïßïò êõíçãïýóå ìå ìáíßá ôïõò ÷ñéóôéáíïýò 

êáé ïäçãÞèçêáí óôï äéêáóôÞñéï.

 

 

Åêåé, ðáßñíïíôáò äýíáìç áðü ôá ëüãéá ôïõ ÓùôÞñá ìáò, üôé 

äåí ðñÝðåé íá 

öïâüìáóôå

 

áõôïýò ðïõ ìðïñïýí íá óêïôþóïõí  ôï óþìá áëëÜ äåí ìðïñ

ïýí íá 

ðåéñÜîïõí ôçí øõ÷Þ ìáò, 

óôÜèçêáí ìå èÜññïò  êáé ðáñÜ ôéò êïëáêåßåò êáé ôéò 

áðåéëÝò äåí áñíÞèçêáí ôïí ìüíï áëçèéíü  Èåü, ôïí Êýñéï ìáò Éçóïý ×ñéóôü.            

 

 

Ï ÄéêáóôÞò, ãéá íá êÜìøåé ôï öñüíçìá ôïõò, áñ÷ßæåé íá âáóáíßæåé îå÷ùñéóôÜ 

ôçí êÜèå ìßá ô

ïõò.

 

Ðñþôç Þôáí ç Ðßóôç, ìüëéò äþäåêá ÷ñïíþí

. Ãýìíùóáí ôçí ðáéäï

-

ìÜñôõñá êáé 

áöïý ôçí äåßñáíå,  Ýêïøáí ôïõò ìáóôïýò ôçò áðü ôïõò ïðïßïõò áíôß ãéá áßìá ÷ýèçêå 

ãÜëá. Ôçí îÜðëùóáí óå ðõñáêôùìÝíç ó÷Üñá êáé ðõñáêôùìÝíï ôçãÜíé ìå ðßóóá êáé 

ëÜäé êáé ôÝëïò áðÝêïøá

í ôçí ìáêáñßá êåöáëÞ ôçò.

 

Äåýôåñç ìáñôýñçóå ãéá ôçí áãÜðç ôïõ ×ñéóôïý 

ç Åëðßäá

, êáé áõôÞ ìå 

áðïêåöáëéóìü, áöïý ðñþôá ôçí ìáóôßãùóáí êáé ôçí õðÝâáëáí óå ìáñôýñéá 

óå 

çëéêßá ìüëéò äÝêá ÷ñïíþí

.

 

Ôñßôç óôç óåéñÜ ç ìéêñüôåñç áäåëöÞ 

ç ÁãÜðç, ìüëéò åííÝá åôþí

, õðÝì

åéíå ôá ßäéá 

êáé ÷åéñüôåñá ìáñôýñéá, ìáóôßãùìá, êñÝìáóìá, êáìßíé. Ç èçñéùäßá üìùò äåí 

óôáìÜôçóå åäþ. ÄéÝôáîå ï ÄéêáóôÞò êáé êÜñöùóáí üëï ôï óþìá ôçò ìÜñôõñïò ìå 

ìõôåñÜ êáñöéÜ êáé ôÝëïò ìðñïóôÜ óôçí áêëüíçôç ðßóôç ôçò äéÝôáîå ôïí 

áðïêåöáëéóìü ôçò.

 

 

ÊáôÜ ôçí

 

äéÜñêåéá ôùí ìáñôõñßùí ðïëëïß Ýâëåðáí ëåõêïöïñåìÝíïõò íÝïõò 

íá ðáñáóôÝêïíôáé óôçí ðáéäï

-

ìÜñôõñá.

 

Ç åõëïãçìÝíç ìçôÝñá,

 

ç Óïößá, áöïý åßäå êáé ôçí ôñßôç èõãáôÝñá ôçò íá ðáñáäßäåôáé 

óôï ìáñôýñéï ãéá ôçí áãÜðç ôïõ ×ñéóôïý ìáò åõ÷áñéóôïýóå ôïí Èåü ðïõ áîéþèçêå

 

íá ôïõ ðñïóöÝñåé ôá ôñßá ôçò ðáéäéÜ ùò äþñá êáé óôïëßäéá ôçò áèáíÜôïõ Âáóéëåßáò 

Ôïõ.

 

Ôñåéò çìÝñåò ìåôÜ ôçí èáíÜôùóç ôùí èõãáôÝñùí ôçò, êáé áöïý öñüíôéóå ãéá ôçí 

ôáöÞ ôïõò, ç ìáêáñßá

 

ìçôÝñá ðáñÝäùóå êáé áõôÞ ôçí øõ

÷Þ ôçò óôá ÷Ýñéá ôïõ Æþíôïò 

Èåïý óêõììÝíç 

ðÜíù áðü ôá ëåßøáíá ôùí ðáéäéþí ôçò.   

 

 

Åõóåâåßò ÷ñéóôéáíïß åíôáößáóáí ôï éåñü ëåßøáíü ôçò ìáæß ìå ôá ëåßøáíá ôùí 

ðáéäéþí ôçò êáé êáèþò æïýóáí ðÜíù óå ôïýôç ôçí  ãç ìå Ýíá öñüíçìá êáé ìßá øõ÷Þ 

áöéåñùìÝíç óôï ÓùôÞñá ×ñéóôü Ýôóé êáé ìåôÜ ôïí èÜíáôü óõíáãÜëë

ïíôáé áéþíéá 

óôçí ÏõñÜíéá Âáóéëåßá åí ×ñéóôþ Éçóïý ôù Êõñßù çìþí.
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